Chocl, O

Welche 3 Starken besitzt mein Partner / meine Partnerin? Was
habe ich in den letzten 3 Tagen positiv von ihm / ihr
wahrgenommen?

Wie geht es mir heute (korperlich, mental, emotional)?

Welches Bedurfnis habe ich heute?

Wie kann ich mir dieses Bedurfnis erfullen, wie kann mein Partner /
meine Partnerin mir dabei helfen?

BindungsRaum
fur g & Ko



Chock Ot

Was war heute wirklich schon? Was habe ich heute positiv
wahrgenommen?

Wie geht es mir nach diesem Tag (korperlich, mental, emotional)?

Welches Bedurfnis habe ich mir heute erfullen konnen, welches
nicht?

Wie kann ich mir in Zukunft dieses Bedurfnis erfullen, wie kann
mein Partner / meine Partnerin mir dabei helfen?

BindungsRaum
fur g & Ko



WJWMCWQW

Ich schatze an dir deine Hilfsbereitschaft, deine Ehrlichkeit und
dein positives Wesen . In den letzten 3 Tagen hat mich gefreut
dass du mir bei etwas geholfen hast, das hat mich entspannt,

weil mein Bedurfnis nach Hilfe, Unterstutzung und
Wertschatzung erfullt wurde.

Heute fuhle ich mich etwas mude und ich habe ein Bedurfnis zu
ruhen. Ich mochte fur diese Erfullung heute Nachmittag ein
wenig spazieren gehen. Ich wirde mich freuen wenn du Lust
hast mitzukommen .

BindungsRaum
fur g & Ko
*fett gedruckte Lucken durfen Sie selbst flllen



Heute habe ich erlebt, wie wir gemeinsam spazieren waren.
Mich hat gefreut, dass wir uns daflir Zeit genommen haben. Ich
habe es genossen mich mit dir auszutauschen.

Jetzt fuhle ich mich entspannt und gleichzeitig mit dir
verbunden. Ich konnte heute mein Bedurfnis nach Entspannung
und gemeinsamer Zeit erfullen. Fur die Zukunft winsche ich mir,

dass wir ofter gemeinsam spazieren gehen.

BindungsRaum
fur g & Ko
*fett gedruckte Lucken durfen Sie selbst flllen



